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COMO ORAR SECUN UN
CURSO DE MILACROS

La oracidn segldn Un Curso de Milagros implica aquietar la mente y
abrirse a la presencia del Amor, que siempre estd disponible vy
accesible en nuestro interior. Aqui te dejamos algunos pasos que
puedes seguir para orar segln esta filosofia:

1. Busque un lugar tranquilo para sentarse o acostarse y cerrar los
0jos.

2. Respire profundamente unas cuantas veces para calmar su
mente y liberar cualquier tensidn en su cuerpo.

3. Invita la presencia del Amor a tu mente y corazén. Puedes decir
algo como "Estoy abierto a la presencia del Amor”.

4. Entrega tus pensamientos y preocupaciones a la presencia del
Amor. Libera cualquier juicio, miedo o duda y permitete estar en un
estado de completa quietud y paz.

5. Pide orientacion y apoyo en tu vida y expresa gratitud por todas
las bendiciones de tu vida.

6. Mantenga la intencidn de amor en su mente y corazdn, y
abandone cualquier apego a resultados o resultados especificos.

7. Termina la oracidon afirmando tu conexibn con el Amor y
expresando gratitud. Puedes decir algo como "Estoy agradecido
por la presencia del Amor en mi vida'.



ORACION 1

Querido Dios,

Vengo a ti hoy con el corazoén abierto, dispuesto a entregarte todos
mis miedos, preocupaciones y dudas. Sé que eres la fuerza
amorosa y guia en mi vidag, y confio en que tienes un plan para mi
que es mucho mayor que cualquier cosa que pueda imaginar.

Mientras me rindo hacia ti, te pido que me ayudes a liberar todas
las ilusiones que me han estado frenando. Sé que no estoy solo en
este viaje y que tu amor y tu gracia estdn siempre conmigo.

Te pido que me ayudes a ver el mundo a través de tus ojos, a
través de la visiébn de Cristo y que me guies hacia el camino de la
verdadera felicidad y plenitud.

Que siempre recuerde que tu voluntad es mi voluntad y que tu
amor es la Unica verdad que necesito seguir.

Me entrego a ti por completo, sabiendo que en tus brazos estoy
seguro y amado. Que siempre confie en tu plan divino para mi y
que siempre tenga el coraje de seguir donde td me lleves.

Gracias por tu infinito amor y gracia, y por la paz que viene con la
entrega total.

Amén.

”Me entrego a la amorosa guia de la Divinidad,
sabiendo que siempre soy apoyado y guiado
hacia mi mayor bien”.
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ORACION 2

Querido Dios,

Vengo a ustedes hoy para orar por la paz. Sé que la verdadera paz
sblo puede venir de ti. Ayddame a dejar de lado mis miedos vy
ansiedades y a confiar en tu amorosa presencia.

Muéstrame cémo vivir el momento presente y dejar de lado los
arrepentimientos por el pasado y las preocupaciones por el futuro.

Pido tu guia para ver mas alld de las ilusiones de este mundo vy
recordar que mi verdadera identidad es una contigo. AyGdame a
extender la paz a quienes me rodean y a ser un canal para tu amor
y tu luz.

Muéstrame como ser amable y compasivo con todos, y como ver a
todos y a todo en la visién de Cristo.

Gracias por su constante presencia y orientacion. Estoy agradecido
por la paz que proviene de conocerte y por la paz que puedo
brindar a los demds. Ayddame a ser un faro de paz en un mundo
que a menudo es cadtico y estresante.

Amén.

”Estoy en paz conmigo mismo y con el mundo
que me rodea. Confio en la guia de mi
sabiduria interior y sé que todo esta bien”.
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ORACION 3

Querido Dios,

Vengo a ustedes hoy para orar por la alegria. S& que la verdadera
alegria viene de dentro. Ayddame a cultivar un corazén alegre,
incluso en medio de circunstancias dificiles. Muéstrame cémo
encontrar alegria en las cosas simples de la vida y apreciar las
bendiciones de cada momento.

Pido tu guia para ver la belleza en todas las cosas y reconocer los
milagros que suceden todos los dias. Ayddame a estar agradecido
por las bendiciones de mi vida y a compartir mi alegria con los
demads.

Sé que mi alegria no depende de circunstancias externas, sino de
mi conexién contigo. Muéstrame cémo profundizar mi relacion
contigo y encontrar gozo en tu presencia. Ayddame a confiar en tu
plan para mi vida y a tener fe en que todo se desarrolla como debe.

Gracias por la alegria que llena mi corazén y por las muchas
bendiciones en mi vida. Estoy agradecido por su constante amor vy
apoyo.

”’Elijo la alegria en cada momento y
estoy agradecido por la abundancia
de bendiciones en mi vida”.
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ORACION 4

Querido Dios,

Vengo ante ti con el corazdn abierto, listo para recibir todo el amor,
la alegria y la claridad que tienes para ofrecer. Acepto
humildemente tu plan para mi vida y estoy dispuesto a abrir mi
mente a la abundancia que tienes reservada para mi.

Cuando surja el miedo, ayddame a recordar tu amor y gracia, y
dame la fuerza para superarlo. Confio en tu guia divina y te entrego
todas mis preocupaciones y dudas. S& que contigo a mi lado soy
capaz de alcanzar un amor sin limites y superar cualquier desafio
que se me presente.

Gracias por tu gracia infinita y por estar siempre ahi para mi. Sé
que siempre estoy en tu mente y que estoy seguro, integro y
completo en ti. Que tu luz siga brillando sobre mi y me guie en mi
viaje por este mundo.

Recuérdame que sbélo el amor es real y ayddame a difundirlo allda
donde vaya.

Amén.

“iLa abundancia me creo abundante! iLa paz
me cred en paz! La inocencia me creo

inocente! |La felicidad me hizo feliz!”
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ORACION 5

Querido Dios,

Vengo a ti hoy para orar por abundancia en mi vida. Sé que quieres
que viva una vida feliz y abundante, y confio en que me sustentards
en todos los sentidos. Ayddame a dejar de lado cualquier creencia
limitante o miedo que pueda estar blogueando mi abundancia y a
abrirme a las infinitas posibilidades que existen cuando recuerdo
que nunca he salido de tu mente.

Pido tu guia para crear una vida de abundancia y prosperidad.
Muéstrame cdmo alinear mis pensamientos y acciones con la
vibracion de la verdadera abundancia y confiar en el proceso de
deshacer el pensamiento de mi ego. AyGdame a dejar de lado la
mentalidad de escasez y a abrazar la idea de que siempre hay
suficiente para todos.

Sé que la abundancia no se trata sblo de dinero o posesiones
materiales, sino también de amor, alegria, paz y conexiones
significativas. Ayddame a cultivar la abundancia en todas las dreas
de mi vida y a ser un recipiente para tu amor y tu luz.

Gracias por la abundancia que fluye en mi vida y por las muchas
bendiciones que he recibido. Confio en tu plan divino para mi vida,
y estoy abierto y receptivo a todo lo bueno que se avecina en mi
camino.

Ameén.

”Confio en la abundancia de Dios y estoy abierto
a recibir todas las bendiciones que se presenten
en mi camino. Estoy agradecido por la
abundancia en mi vida y elijo vivir en un estado
de abundancia, amor y prosperidad”.
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ORACION 6

Querido Dios,

Vengo a ti hoy para recordar la verdad de quién soy. Soy como tu
me creaste, integro, perfecto y completo. Ayddame a recordar que
mi verdadera identidad no estd definida por mi cuerpo o mi ego,
sino por mi naturaleza divina como tu amado hijo.

Pido su orientacidn para liberar cualquier creencia o juicio limitante
que pueda tener sobre mi o los demds. Ayddame a ver la
perfeccidn en todas las cosas y a reconocer el amor que me roded
en todo momento.

Sé que cuando acepto mi verdadera identidad como tu creacion,
estoy libre de todo miedo, duda y negatividad. Ayddame a alinear
Mmis pensamientos y acciones con mi naturaleza divina y a extender
amor y bondad a todos los que me rodean.

Gracias por recordarme mi verdadera identidad como tu amado
hijo. Confio en tu guia y s& que mientras camino en la verdad de
quién soy, mi vida se llenarda de paz, alegria y abundancia.

Amén.

”’Soy como Dios me cred, integro, perfecto y
completo. Soy un hijo amado del universo, digno
de amor, paz y abundancia. Elijo dejar de lado el

miedo y abrazar mi verdadera identidad como
un ser divino de luz y ameor.”



ORACION 7

Querido Dios,

Vengo a ti hoy para abrirme a la felicidad perfecta que es tu
voluntad para mi. Confio en que quieres que sea feliz y que mi
verdadera naturaleza es de alegria, paz y amor.

Ayudame a liberar cualquier bloqueo o barrera a mi felicidad,
incluidas las creencias, miedos y juicios limitantes. Muéstrame
coOmo alinear mis pensamientos y acciones con tu voluntad vy
confiar en el plan que tienes para mi vida.

Sé que la verdadera felicidad viene de dentro y que no depende de
circunstancias externas ni de posesiones materiales. Ayddame a
conectarme con la alegria que ya estd dentro de mi y a compartir
esa alegria con los demas.

Gracias por la felicidad perfecta que tienes reservada para mi.
Confio en tu plan divino para mi vida, y estoy abierto y receptivo a
todo el bien que tienes reservado para mi.

Ameén.

”La voluntad de Dios para mi es la felicidad
perfecta. Estoy abierto a recibir la alegria, la
paz y el amor que son mi verdadera naturaleza.
Confio en el plan divino para mi vida y elijo
dejar ir cualquier cosa que bloquee mi felicidad.
Soy digno de la felicidad y comparto mi alegria
con los demas.”



ORACION 8

Querido Dios,

Hoy abro mi corazén al nacimiento del Santo Cristo dentro de mi.
Sé que esta conciencia Cristica ya estd dentro de mi y que hoy es
el dia que elijo dejarla brillar en mi vida.

Ayddame a reconocer la presencia del Santo Cristo en mi y en
todos los que me rodean. Guiame para vivir en alineacion con el
amor, la paz y la compasién que representa el Cristo, y para
extender este amor a todos aquellos con quienes me encuentre.

Estoy agradecido por el nacimiento del Santo Cristo dentro de mi, y
por la novedad y frescura de esta experiencia. Sé€ que al encarnar
esta conciencia Cristica, seré guiado a mayores niveles de alegriq,
pazy plenitud.

Gracias por el don del Santo Cristo dentro de mi y por el amor vy
apoyo que me brindas cada dia.

Amén.

”El Santo Cristo nace en mi hoy y elijo dejar que
esta presencia divina brille en mi vida. Soy un
recipiente para el amor, la paz y la compasion, y
comparto estas cualidades con todos los que me
rodean. Estoy agradecido por el don del Santo
Cristo dentro de mi, y confio en la guia y el
apoyo que recibo de lo divino cada dia.”



ORACION 9

Querido Espiritu Santo,

Vengo a ti hoy con el corazén abierto y la voluntad de entregarlo
todo a tu guia. Reconozco que no tengo todas las respuestas y
confio en tu sabiduria y guia para llevarme por el camino correcto.

Ayudame a liberar cualquier apego o preocupaciéon que pueda
tener sobre mi vida y mi futuro. Muéstrame como dejar de lado mis
miedos y dudas y confiar en tu amorosa presencia y guia.

Guiame para ver todas las situaciones a través de tus ojos y elegir
el amor sobre el miedo en cada momento. Ayddame a estar
abierto a recibir tus mensajes y guia, y a confiar en las senales y
sincronicidades que me envias.

Sé que cuando te entrego todo, estoy permitiendo que el bien mas
elevado se desarrolle en mi vida. Gracias por su amoroso apoyo Yy
guia, y por mostrarme el camino hacia una vida llena de alegriq,
paz y abundancia.

Ameén.

”Confio en la guia y el apoyo del Espiritu Santo.
Entrego todas mis preocupaciones y temores a lo
divino, y confio en que el bien mas elevado se
desarrolle en mi vida. Elijo el amor sobre el
miedo en cada momento, y estoy abierto y
receptivo a recibir guia y mensajes divineos.
Estoy agradecido por el amor y apoyo del
Espiritu Santo, y confio en el plan que se esta
desarrollando para mi vida”.



ORACION 10

Querido Espiritu Santo,

Vengo a ti hoy con el corazdn abierto y la voluntad de entregar
todo lo que ya no me sirve. Estoy listo para vivir mi felicidad y
alinearme con tu amorosa guia y apoyo.

Te libero todos mis miedos y dudas, confiando en que tienes un
plan para mi vida lleno de alegria, amor y paz. Ayddame a dejar de
lado cualquier creencia limitante o didlogo interno negativo y a
alinearme con la verdad de quién soy como una expresiéon divina y
perfecta de tu amor.

Guiame para vivir el momento presente, donde puedo conectarme
con la belleza y la maravilla de la vida. Ayddame a dejar de lado
cualquier apego al pasado o preocupacién por el futuro, y a confiar
en el viaje que tienes por delante.

Gracias por el regalo de esta preciosa vida y por la oportunidad de
vivir mi felicidad. Que siempre esté abierto y receptivo a tu guia y
amor, y que pueda compartir este amor con todos los que me
rodean.

Y asi es.
Amén.

”Estoy alineado con el amor y la guia de lo divineo,
y elijo vivir mi felicidad en cada momento”.
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