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La oración según Un Curso de Milagros implica aquietar la mente yLa oración según Un Curso de Milagros implica aquietar la mente y
abrirse a la presencia del Amor, que siempre está disponible yabrirse a la presencia del Amor, que siempre está disponible y
accesible en nuestro interior. Aquí te dejamos algunos pasos queaccesible en nuestro interior. Aquí te dejamos algunos pasos que
puedes seguir para orar según esta filosofía:puedes seguir para orar según esta filosofía:

1. Busque un lugar tranquilo para sentarse o acostarse y cerrar los1. Busque un lugar tranquilo para sentarse o acostarse y cerrar los
ojos.ojos.

2. Respire profundamente unas cuantas veces para calmar su2. Respire profundamente unas cuantas veces para calmar su
mente y liberar cualquier tensión en su cuerpo.mente y liberar cualquier tensión en su cuerpo.

3. Invita la presencia del Amor a tu mente y corazón. Puedes decir3. Invita la presencia del Amor a tu mente y corazón. Puedes decir
algo como "Estoy abierto a la presencia del Amor".algo como "Estoy abierto a la presencia del Amor".

4. Entrega tus pensamientos y preocupaciones a la presencia del4. Entrega tus pensamientos y preocupaciones a la presencia del
Amor. Libera cualquier juicio, miedo o duda y permítete estar en unAmor. Libera cualquier juicio, miedo o duda y permítete estar en un
estado de completa quietud y paz.estado de completa quietud y paz.

5. Pide orientación y apoyo en tu vida y expresa gratitud por todas5. Pide orientación y apoyo en tu vida y expresa gratitud por todas
las bendiciones de tu vida.las bendiciones de tu vida.

6. Mantenga la intención de amor en su mente y corazón, y6. Mantenga la intención de amor en su mente y corazón, y
abandone cualquier apego a resultados o resultados específicos.abandone cualquier apego a resultados o resultados específicos.

7. Termina la oración afirmando tu conexión con el Amor y7. Termina la oración afirmando tu conexión con el Amor y
expresando gratitud. Puedes decir algo como "Estoy agradecidoexpresando gratitud. Puedes decir algo como "Estoy agradecido
por la presencia del Amor en mi vida".por la presencia del Amor en mi vida".

CÓMO ORAR SEGÚN UN
CURSO DE MILAGROS



ORACIÓN 1

Querido Dios,Querido Dios,

Vengo a ti hoy con el corazón abierto, dispuesto a entregarte todosVengo a ti hoy con el corazón abierto, dispuesto a entregarte todos
mis miedos, preocupaciones y dudas. Sé que eres la fuerzamis miedos, preocupaciones y dudas. Sé que eres la fuerza
amorosa y guía en mi vida, y confío en que tienes un plan para míamorosa y guía en mi vida, y confío en que tienes un plan para mí
que es mucho mayor que cualquier cosa que pueda imaginar.que es mucho mayor que cualquier cosa que pueda imaginar.

Mientras me rindo hacia ti, te pido que me ayudes a liberar todasMientras me rindo hacia ti, te pido que me ayudes a liberar todas
las ilusiones que me han estado frenando. Sé que no estoy solo enlas ilusiones que me han estado frenando. Sé que no estoy solo en
este viaje y que tu amor y tu gracia están siempre conmigo.este viaje y que tu amor y tu gracia están siempre conmigo.

Te pido que me ayudes a ver el mundo a través de tus ojos, aTe pido que me ayudes a ver el mundo a través de tus ojos, a
través de la visión de Cristo y que me guíes hacia el camino de latravés de la visión de Cristo y que me guíes hacia el camino de la
verdadera felicidad y plenitud.verdadera felicidad y plenitud.

Que siempre recuerde que tu voluntad es mi voluntad y que tuQue siempre recuerde que tu voluntad es mi voluntad y que tu
amor es la única verdad que necesito seguir.amor es la única verdad que necesito seguir.

Me entrego a ti por completo, sabiendo que en tus brazos estoyMe entrego a ti por completo, sabiendo que en tus brazos estoy
seguro y amado. Que siempre confíe en tu plan divino para mí yseguro y amado. Que siempre confíe en tu plan divino para mí y
que siempre tenga el coraje de seguir donde tú me lleves.que siempre tenga el coraje de seguir donde tú me lleves.

Gracias por tu infinito amor y gracia, y por la paz que viene con laGracias por tu infinito amor y gracia, y por la paz que viene con la
entrega total.entrega total.

Amén.Amén.

"Me entrego a la amorosa guía de la Divinidad,
sabiendo que siempre soy apoyado y guiado

hacia mi mayor bien".



ORACIÓN 2

Querido Dios,Querido Dios,

Vengo a ustedes hoy para orar por la paz. Sé que la verdadera pazVengo a ustedes hoy para orar por la paz. Sé que la verdadera paz
sólo puede venir de ti. Ayúdame a dejar de lado mis miedos ysólo puede venir de ti. Ayúdame a dejar de lado mis miedos y
ansiedades y a confiar en tu amorosa presencia.ansiedades y a confiar en tu amorosa presencia.

Muéstrame cómo vivir el momento presente y dejar de lado losMuéstrame cómo vivir el momento presente y dejar de lado los
arrepentimientos por el pasado y las preocupaciones por el futuro.arrepentimientos por el pasado y las preocupaciones por el futuro.

Pido tu guía para ver más allá de las ilusiones de este mundo yPido tu guía para ver más allá de las ilusiones de este mundo y
recordar que mi verdadera identidad es una contigo. Ayúdame arecordar que mi verdadera identidad es una contigo. Ayúdame a
extender la paz a quienes me rodean y a ser un canal para tu amorextender la paz a quienes me rodean y a ser un canal para tu amor
y tu luz.y tu luz.

Muéstrame cómo ser amable y compasivo con todos, y cómo ver aMuéstrame cómo ser amable y compasivo con todos, y cómo ver a
todos y a todo en la visión de Cristo.todos y a todo en la visión de Cristo.

Gracias por su constante presencia y orientación. Estoy agradecidoGracias por su constante presencia y orientación. Estoy agradecido
por la paz que proviene de conocerte y por la paz que puedopor la paz que proviene de conocerte y por la paz que puedo
brindar a los demás. Ayúdame a ser un faro de paz en un mundobrindar a los demás. Ayúdame a ser un faro de paz en un mundo
que a menudo es caótico y estresante.que a menudo es caótico y estresante.

  Amén.Amén.

"Estoy en paz conmigo mismo y con el mundo
que me rodea. Confío en la guía de mi

sabiduría interior y sé que todo está bien".



ORACIÓN 3

Querido Dios,Querido Dios,

Vengo a ustedes hoy para orar por la alegría. Sé que la verdaderaVengo a ustedes hoy para orar por la alegría. Sé que la verdadera
alegría viene de dentro. Ayúdame a cultivar un corazón alegre,alegría viene de dentro. Ayúdame a cultivar un corazón alegre,
incluso en medio de circunstancias difíciles. Muéstrame cómoincluso en medio de circunstancias difíciles. Muéstrame cómo
encontrar alegría en las cosas simples de la vida y apreciar lasencontrar alegría en las cosas simples de la vida y apreciar las
bendiciones de cada momento.bendiciones de cada momento.

Pido tu guía para ver la belleza en todas las cosas y reconocer losPido tu guía para ver la belleza en todas las cosas y reconocer los
milagros que suceden todos los días. Ayúdame a estar agradecidomilagros que suceden todos los días. Ayúdame a estar agradecido
por las bendiciones de mi vida y a compartir mi alegría con lospor las bendiciones de mi vida y a compartir mi alegría con los
demás.demás.

Sé que mi alegría no depende de circunstancias externas, sino deSé que mi alegría no depende de circunstancias externas, sino de
mi conexión contigo. Muéstrame cómo profundizar mi relaciónmi conexión contigo. Muéstrame cómo profundizar mi relación
contigo y encontrar gozo en tu presencia. Ayúdame a confiar en tucontigo y encontrar gozo en tu presencia. Ayúdame a confiar en tu
plan para mi vida y a tener fe en que todo se desarrolla como debe.plan para mi vida y a tener fe en que todo se desarrolla como debe.

Gracias por la alegría que llena mi corazón y por las muchasGracias por la alegría que llena mi corazón y por las muchas
bendiciones en mi vida. Estoy agradecido por su constante amor ybendiciones en mi vida. Estoy agradecido por su constante amor y
apoyo.apoyo.

Amén.Amén.

"Elijo la alegría en cada momento y
estoy agradecido por la abundancia

de bendiciones en mi vida".



ORACIÓN 4

Querido Dios,Querido Dios,

Vengo ante ti con el corazón abierto, listo para recibir todo el amor,Vengo ante ti con el corazón abierto, listo para recibir todo el amor,
la alegría y la claridad que tienes para ofrecer. Aceptola alegría y la claridad que tienes para ofrecer. Acepto
humildemente tu plan para mi vida y estoy dispuesto a abrir mihumildemente tu plan para mi vida y estoy dispuesto a abrir mi
mente a la abundancia que tienes reservada para mí.mente a la abundancia que tienes reservada para mí.

Cuando surja el miedo, ayúdame a recordar tu amor y gracia, yCuando surja el miedo, ayúdame a recordar tu amor y gracia, y
dame la fuerza para superarlo. Confío en tu guía divina y te entregodame la fuerza para superarlo. Confío en tu guía divina y te entrego
todas mis preocupaciones y dudas. Sé que contigo a mi lado soytodas mis preocupaciones y dudas. Sé que contigo a mi lado soy
capaz de alcanzar un amor sin límites y superar cualquier desafíocapaz de alcanzar un amor sin límites y superar cualquier desafío
que se me presente.que se me presente.

Gracias por tu gracia infinita y por estar siempre ahí para mí. SéGracias por tu gracia infinita y por estar siempre ahí para mí. Sé
que siempre estoy en tu mente y que estoy seguro, íntegro yque siempre estoy en tu mente y que estoy seguro, íntegro y
completo en ti. Que tu luz siga brillando sobre mí y me guíe en micompleto en ti. Que tu luz siga brillando sobre mí y me guíe en mi
viaje por este mundo.viaje por este mundo.

Recuérdame que sólo el amor es real y ayúdame a difundirlo alláRecuérdame que sólo el amor es real y ayúdame a difundirlo allá
donde vaya.donde vaya.

Amén.Amén.

“¡La abundancia me creó abundante! ¡La paz
me creó en paz! ¡La inocencia me creó
inocente! ¡La felicidad me hizo feliz!”



ORACIÓN 5

Querido Dios,Querido Dios,

Vengo a ti hoy para orar por abundancia en mi vida. Sé que quieresVengo a ti hoy para orar por abundancia en mi vida. Sé que quieres
que viva una vida feliz y abundante, y confío en que me sustentarásque viva una vida feliz y abundante, y confío en que me sustentarás
en todos los sentidos. Ayúdame a dejar de lado cualquier creenciaen todos los sentidos. Ayúdame a dejar de lado cualquier creencia
limitante o miedo que pueda estar bloqueando mi abundancia y alimitante o miedo que pueda estar bloqueando mi abundancia y a
abrirme a las infinitas posibilidades que existen cuando recuerdoabrirme a las infinitas posibilidades que existen cuando recuerdo
que nunca he salido de tu mente.que nunca he salido de tu mente.

Pido tu guía para crear una vida de abundancia y prosperidad.Pido tu guía para crear una vida de abundancia y prosperidad.
Muéstrame cómo alinear mis pensamientos y acciones con laMuéstrame cómo alinear mis pensamientos y acciones con la
vibración de la verdadera abundancia y confiar en el proceso devibración de la verdadera abundancia y confiar en el proceso de
deshacer el pensamiento de mi ego. Ayúdame a dejar de lado ladeshacer el pensamiento de mi ego. Ayúdame a dejar de lado la
mentalidad de escasez y a abrazar la idea de que siempre haymentalidad de escasez y a abrazar la idea de que siempre hay
suficiente para todos.suficiente para todos.

Sé que la abundancia no se trata sólo de dinero o posesionesSé que la abundancia no se trata sólo de dinero o posesiones
materiales, sino también de amor, alegría, paz y conexionesmateriales, sino también de amor, alegría, paz y conexiones
significativas. Ayúdame a cultivar la abundancia en todas las áreassignificativas. Ayúdame a cultivar la abundancia en todas las áreas
de mi vida y a ser un recipiente para tu amor y tu luz.de mi vida y a ser un recipiente para tu amor y tu luz.

Gracias por la abundancia que fluye en mi vida y por las muchasGracias por la abundancia que fluye en mi vida y por las muchas
bendiciones que he recibido. Confío en tu plan divino para mi vida,bendiciones que he recibido. Confío en tu plan divino para mi vida,
y estoy abierto y receptivo a todo lo bueno que se avecina en miy estoy abierto y receptivo a todo lo bueno que se avecina en mi
camino.camino.

Amén.Amén.

"Confío en la abundancia de Dios y estoy abierto
a recibir todas las bendiciones que se presenten

en mi camino. Estoy agradecido por la
abundancia en mi vida y elijo vivir en un estado

de abundancia, amor y prosperidad".



ORACIÓN 6

Querido Dios,Querido Dios,

Vengo a ti hoy para recordar la verdad de quién soy. Soy como túVengo a ti hoy para recordar la verdad de quién soy. Soy como tú
me creaste, íntegro, perfecto y completo. Ayúdame a recordar queme creaste, íntegro, perfecto y completo. Ayúdame a recordar que
mi verdadera identidad no está definida por mi cuerpo o mi ego,mi verdadera identidad no está definida por mi cuerpo o mi ego,
sino por mi naturaleza divina como tu amado hijo.sino por mi naturaleza divina como tu amado hijo.

Pido su orientación para liberar cualquier creencia o juicio limitantePido su orientación para liberar cualquier creencia o juicio limitante
que pueda tener sobre mí o los demás. Ayúdame a ver laque pueda tener sobre mí o los demás. Ayúdame a ver la
perfección en todas las cosas y a reconocer el amor que me rodeaperfección en todas las cosas y a reconocer el amor que me rodea
en todo momento.en todo momento.

Sé que cuando acepto mi verdadera identidad como tu creación,Sé que cuando acepto mi verdadera identidad como tu creación,
estoy libre de todo miedo, duda y negatividad. Ayúdame a alinearestoy libre de todo miedo, duda y negatividad. Ayúdame a alinear
mis pensamientos y acciones con mi naturaleza divina y a extendermis pensamientos y acciones con mi naturaleza divina y a extender
amor y bondad a todos los que me rodean.amor y bondad a todos los que me rodean.

Gracias por recordarme mi verdadera identidad como tu amadoGracias por recordarme mi verdadera identidad como tu amado
hijo. Confío en tu guía y sé que mientras camino en la verdad dehijo. Confío en tu guía y sé que mientras camino en la verdad de
quién soy, mi vida se llenará de paz, alegría y abundancia.quién soy, mi vida se llenará de paz, alegría y abundancia.

Amén.Amén.

"Soy como Dios me creó, íntegro, perfecto y
completo. Soy un hijo amado del universo, digno
de amor, paz y abundancia. Elijo dejar de lado el
miedo y abrazar mi verdadera identidad como

un ser divino de luz y amor."



ORACIÓN 7

Querido Dios,Querido Dios,

Vengo a ti hoy para abrirme a la felicidad perfecta que es tuVengo a ti hoy para abrirme a la felicidad perfecta que es tu
voluntad para mí. Confío en que quieres que sea feliz y que mivoluntad para mí. Confío en que quieres que sea feliz y que mi
verdadera naturaleza es de alegría, paz y amor.verdadera naturaleza es de alegría, paz y amor.

Ayúdame a liberar cualquier bloqueo o barrera a mi felicidad,Ayúdame a liberar cualquier bloqueo o barrera a mi felicidad,
incluidas las creencias, miedos y juicios limitantes. Muéstrameincluidas las creencias, miedos y juicios limitantes. Muéstrame
cómo alinear mis pensamientos y acciones con tu voluntad ycómo alinear mis pensamientos y acciones con tu voluntad y
confiar en el plan que tienes para mi vida.confiar en el plan que tienes para mi vida.

Sé que la verdadera felicidad viene de dentro y que no depende deSé que la verdadera felicidad viene de dentro y que no depende de
circunstancias externas ni de posesiones materiales. Ayúdame acircunstancias externas ni de posesiones materiales. Ayúdame a
conectarme con la alegría que ya está dentro de mí y a compartirconectarme con la alegría que ya está dentro de mí y a compartir
esa alegría con los demás.esa alegría con los demás.

Gracias por la felicidad perfecta que tienes reservada para mí.Gracias por la felicidad perfecta que tienes reservada para mí.
Confío en tu plan divino para mi vida, y estoy abierto y receptivo aConfío en tu plan divino para mi vida, y estoy abierto y receptivo a
todo el bien que tienes reservado para mí.todo el bien que tienes reservado para mí.

Amén.Amén.

"La voluntad de Dios para mí es la felicidad
perfecta. Estoy abierto a recibir la alegría, la

paz y el amor que son mi verdadera naturaleza.
Confío en el plan divino para mi vida y elijo

dejar ir cualquier cosa que bloquee mi felicidad.
Soy digno de la felicidad y comparto mi alegría

con los demás."



ORACIÓN 8

Querido Dios,Querido Dios,

Hoy abro mi corazón al nacimiento del Santo Cristo dentro de mí.Hoy abro mi corazón al nacimiento del Santo Cristo dentro de mí.
Sé que esta conciencia Crística ya está dentro de mí y que hoy esSé que esta conciencia Crística ya está dentro de mí y que hoy es
el día que elijo dejarla brillar en mi vida.el día que elijo dejarla brillar en mi vida.

Ayúdame a reconocer la presencia del Santo Cristo en mí y enAyúdame a reconocer la presencia del Santo Cristo en mí y en
todos los que me rodean. Guíame para vivir en alineación con eltodos los que me rodean. Guíame para vivir en alineación con el
amor, la paz y la compasión que representa el Cristo, y paraamor, la paz y la compasión que representa el Cristo, y para
extender este amor a todos aquellos con quienes me encuentre.extender este amor a todos aquellos con quienes me encuentre.

Estoy agradecido por el nacimiento del Santo Cristo dentro de mí, yEstoy agradecido por el nacimiento del Santo Cristo dentro de mí, y
por la novedad y frescura de esta experiencia. Sé que al encarnarpor la novedad y frescura de esta experiencia. Sé que al encarnar
esta conciencia Crística, seré guiado a mayores niveles de alegría,esta conciencia Crística, seré guiado a mayores niveles de alegría,
paz y plenitud.paz y plenitud.

Gracias por el don del Santo Cristo dentro de mí y por el amor yGracias por el don del Santo Cristo dentro de mí y por el amor y
apoyo que me brindas cada día.apoyo que me brindas cada día.

Amén.Amén.

"El Santo Cristo nace en mí hoy y elijo dejar que
esta presencia divina brille en mi vida. Soy un

recipiente para el amor, la paz y la compasión, y
comparto estas cualidades con todos los que me
rodean. Estoy agradecido por el don del Santo

Cristo dentro de mí, y confío en la guía y el
apoyo que recibo de lo divino cada día."



ORACIÓN 9

Querido Espíritu Santo,Querido Espíritu Santo,

Vengo a ti hoy con el corazón abierto y la voluntad de entregarloVengo a ti hoy con el corazón abierto y la voluntad de entregarlo
todo a tu guía. Reconozco que no tengo todas las respuestas ytodo a tu guía. Reconozco que no tengo todas las respuestas y
confío en tu sabiduría y guía para llevarme por el camino correcto.confío en tu sabiduría y guía para llevarme por el camino correcto.

Ayúdame a liberar cualquier apego o preocupación que puedaAyúdame a liberar cualquier apego o preocupación que pueda
tener sobre mi vida y mi futuro. Muéstrame cómo dejar de lado mistener sobre mi vida y mi futuro. Muéstrame cómo dejar de lado mis
miedos y dudas y confiar en tu amorosa presencia y guía.miedos y dudas y confiar en tu amorosa presencia y guía.

Guíame para ver todas las situaciones a través de tus ojos y elegirGuíame para ver todas las situaciones a través de tus ojos y elegir
el amor sobre el miedo en cada momento. Ayúdame a estarel amor sobre el miedo en cada momento. Ayúdame a estar
abierto a recibir tus mensajes y guía, y a confiar en las señales yabierto a recibir tus mensajes y guía, y a confiar en las señales y
sincronicidades que me envías.sincronicidades que me envías.

Sé que cuando te entrego todo, estoy permitiendo que el bien másSé que cuando te entrego todo, estoy permitiendo que el bien más
elevado se desarrolle en mi vida. Gracias por su amoroso apoyo yelevado se desarrolle en mi vida. Gracias por su amoroso apoyo y
guía, y por mostrarme el camino hacia una vida llena de alegría,guía, y por mostrarme el camino hacia una vida llena de alegría,
paz y abundancia.paz y abundancia.

Amén.Amén.

"Confío en la guía y el apoyo del Espíritu Santo.
Entrego todas mis preocupaciones y temores a lo

divino, y confío en que el bien más elevado se
desarrolle en mi vida. Elijo el amor sobre el
miedo en cada momento, y estoy abierto y

receptivo a recibir guía y mensajes divinos.
Estoy agradecido por el amor y apoyo del

Espíritu Santo, y confío en el plan que se está
desarrollando para mi vida".



ORACIÓN 10

Querido Espíritu Santo,Querido Espíritu Santo,

Vengo a ti hoy con el corazón abierto y la voluntad de entregarVengo a ti hoy con el corazón abierto y la voluntad de entregar
todo lo que ya no me sirve. Estoy listo para vivir mi felicidad ytodo lo que ya no me sirve. Estoy listo para vivir mi felicidad y
alinearme con tu amorosa guía y apoyo.alinearme con tu amorosa guía y apoyo.

Te libero todos mis miedos y dudas, confiando en que tienes unTe libero todos mis miedos y dudas, confiando en que tienes un
plan para mi vida lleno de alegría, amor y paz. Ayúdame a dejar deplan para mi vida lleno de alegría, amor y paz. Ayúdame a dejar de
lado cualquier creencia limitante o diálogo interno negativo y alado cualquier creencia limitante o diálogo interno negativo y a
alinearme con la verdad de quién soy como una expresión divina yalinearme con la verdad de quién soy como una expresión divina y
perfecta de tu amor.perfecta de tu amor.

Guíame para vivir el momento presente, donde puedo conectarmeGuíame para vivir el momento presente, donde puedo conectarme
con la belleza y la maravilla de la vida. Ayúdame a dejar de ladocon la belleza y la maravilla de la vida. Ayúdame a dejar de lado
cualquier apego al pasado o preocupación por el futuro, y a confiarcualquier apego al pasado o preocupación por el futuro, y a confiar
en el viaje que tienes por delante.en el viaje que tienes por delante.

Gracias por el regalo de esta preciosa vida y por la oportunidad deGracias por el regalo de esta preciosa vida y por la oportunidad de
vivir mi felicidad. Que siempre esté abierto y receptivo a tu guía yvivir mi felicidad. Que siempre esté abierto y receptivo a tu guía y
amor, y que pueda compartir este amor con todos los que meamor, y que pueda compartir este amor con todos los que me
rodean.rodean.

Y así es.Y así es.
Amén.Amén.

"Estoy alineado con el amor y la guía de lo divino,
y elijo vivir mi felicidad en cada momento".


