ILUMINA
TU VIDA

Un folleto de oracién
para la rendicion y el fluir

INSPIRADO POR UN CURSO DE MILAGROS
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COMO ORAR SECUN UN
CURSO DE MILACROS

La oracidn segldn Un Curso de Milagros implica aquietar la mente y
abrirse a la presencia del Amor, que siempre estd disponible vy
accesible en nuestro interior. Aqui te dejamos algunos pasos que
puedes seguir para orar segln esta filosofia:

1. Busque un lugar tranquilo para sentarse o acostarse y cerrar los
0jos.

2. Respire profundamente unas cuantas veces para calmar su
mente y liberar cualquier tensidn en su cuerpo.

3. Invita la presencia del Amor a tu mente y corazén. Puedes decir
algo como "Estoy abierto a la presencia del Amor”.

4. Entrega tus pensamientos y preocupaciones a la presencia del
Amor. Libera cualquier juicio, miedo o duda y permitete estar en un
estado de completa quietud y paz.

5. Pide orientacion y apoyo en tu vida y expresa gratitud por todas
las bendiciones de tu vida.

6. Mantenga la intencidn de amor en su mente y corazdn, y
abandone cualquier apego a resultados o resultados especificos.

7. Termina la oracién afirmando tu conexidbn con el Amor y
expresando gratitud. Puedes decir algo como ‘Estoy agradecido
por la presencia del Amor en mi vida'.
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ORACION 2

Querido Dios,

Vengo ante ti hoy con el corazédn abierto, dispuesto a entregar mi
voluntad a la tuya y dejarme llevar por la corriente de la vida.

Ayddame a confiar en que todo estd sucediendo exactamente
como debe, y que tu presencia amorosa estd siempre conmigo,
guidndome hacia mi mayor bien.

Mientras navego por los altibajos de la vidag, pido fuerza y coraje
para dejar de lado mis miedos y confiar en tu plan divino.

Que pueda recordar que los desafios que enfrento son
oportunidades de crecimiento y aprendizaje, y que tu amor y
gracia siempre me ayudardn a salir adelante.

Ayudame a estar presente en cada momento y a dejar de lado
cualquier necesidad de controlar o manipular los resultados.

Que esté abierto a la guia de tu Espiritu Santo y que pueda seguir
adonde me lleve con fe y confianza.

Gracias por tu presencia constante en mi vida y por la paz y la
alegria que provienen de seguir la corriente de tu plan de amor.

Amén.

”Cada momento es una oportunidad para dejarse
llevar y confiar en el fluir de la vida. iMe entrego a
la amorosa presencia de Dios y permito que la
corriente de gracia me lleve hacia la paz, la alegria
y la abundancia!”



ORACION 5

Querida Madre Mairriq,

Madre de toda la creacion, sustentadora de la vida y encarnacion
del amor y la compasion. Vengo ante ti hoy, buscando tu guia y
bendiciones.

Eres la encarnacion sagrada de la energia femenina que fluye a
través de toda la creacion, la fuente de sabiduria, gracia y fuerza.

Por favor bendiceme con tu energia sanadora y nutritiva, vy
ayudame a conectarme con lo divino dentro de mi y de los demas.

Guiame a honrar y respetar los aspectos femeninos de la creacion
y a reconocer la interconexién de todos los seres.

Que pueda encarnar tus cualidades de amor incondicional,
compasidon y perddn, y que pueda servir como recipiente de tu
gracia y bendiciones.

Por favor ayGdame a alinearme con mi verdadero propésito y
cumplir mi misién divina en esta vida.

Te ofrezco esta oracién con profunda gratitud y reverencia, y te
pido tu continua presencia y bendiciones en mi vida.

Amén.

”Me guia lo divino femenino dentro de
mi y a mi alrededor, y confio en su
energia nutritiva y curativa”.



ORACION 10

Espiritu Santo, Divino Maestro y Guig,

Vengo ante ti con un corazén humilde y una mente abiertaq,
Listo para recibir tu divina sabiduria y gracia.

Te entrego todos mis miedos y dudas,
Y pedir tu ayuda para ver la verdad.
Eso estd mas alld de las ilusiones de este mundo.

Reconozco que no estoy solo, siempre estoy rodeado de tu
amorosa presencia.

Pido tu ayuda para dejar de lado todos los juicios,
Y al ver la luz de Cristo en todos los que conozco.

Que pueda ser un vaso de tu paz y sanacion,
Extendiendo el perddn y la compasion a todos los seres.
Y dejar ir todos los apegos a este mundo.

Confio en tu plan para mi vida.
Y sé que con tu ayuda puedo superar todos los obstaculos,
Y alcanzar mi maximo potencial.

Que siempre me guie por tu mano amorosa,
Mientras viajo hacia mi destino final, la realizacion de mi verdadero

Ser en Dios.

Ofrezco esta oracién con la mads profunda gratitud y amor,
Sabiendo que soy uno contigo y todo lo que es.

Amén.



